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近年、メンタルヘルスリテラシーを身につけることの重要性が強調されているが、

そもそも「健康な心とはいかなるものか」「どうしたら健康な心が実現できるのか」

といった根本的な問いに答えられるようなものは未だ存在していない。演者は、メ

ンタルヘルスに関する諸問題について哲学的に考究する「メンタルヘルス基礎論」

という分野の研究に従事する精神科医の立場から、森田療法に含まれる本質的要素

が、良質かつ有用なメンタルヘルスリテラシーの基礎として大いに役立つ可能性が

あると考えている。そこで演者は、森田正馬の言説の中から「健康な心の有り様と

その実現方法」に関連したものを抽出・整理し、それらを「森田人間学」として体

系化し、これに基づいたメンタルヘルスリテラシー教育の実施を試みている。今後

はその教育的・臨床的効果を数量的に評価・検討し、全く新しく有用なメンタルヘ

ルスリテラシー教育の開発・実践へとつなげていきたい。 
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